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Gastroskopievorbereitung

Ihr Hausarzt hat Sie bei uns zu einer Magenspiegelung angemeldet. Kurz méchten wir Sie iiber die
Magenspiegelung aufklaren.

Was ist eine Magenspiegelung?

Es handelt sich um eine Einsicht in die, Speiseréhre, Magen und den Zwdlffingerdarm mit einem weichen,
biegsamen Schlauch, an dessen Ende sich eine Optik befindet. Damit kénnen bereits kleinste
Veranderungen der Speiserdhre, des Magens und des Zwdlffingerdarms erkannt und ggf. behandelt werden.

Aus diesem Grund bitten wir Sie, ab 24:00 Uhr (Mitternacht) vor der Untersuchung keine feste
Nahrung mehr zu sich zu nehmen und 4 Stunden vor der Untersuchung bitte keine Getranke mehr.

Sollten Sie Blutverdiinner (z.B. Marcoumar, Sintrom), oder Plattchenhemmer (z.B. Plavix, Iscover, Tiatral,
Alcacyl, Tilcid, Aspirin) oder Entziindungshemmer (z.B. Voltaren, Ponstan, etc.) einnehmen, méchten wir
Sie bitten, mit dem Hausarzt Kontakt aufzunehmen, damit diese rechtzeitig vor der Untersuchung (meist 1
Woche) abgesetzt werden konnen.

Die Untersuchung mit anschliessender Besprechung dauert ca. 45 min. Da Sie nach einer evtl.
Vorbereitungsmedikation fiir den Tag kein Fahrzeug selber fiihren diirfen, ware es in diesem Falle nitzlich
eine Begleitperson mitzunehmen. Allenfalls besteht auch die Méglichkeit den Wagen bis am Nachmittag in
unserer Einstellhalle kostenlos parkiert zu lassen.
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